


\

Derger

Gersraplachhmncal

54634 BITBURG

Am Konigswaldchen

Telefon (06561) 9581-0

Telefax (06561) 9581 -81

info@getraenkeberger-bitburg.de
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¢ Heim-Bring-Dienst flr Privat- & Geschaftskunden

e Vereins- & Festbelieferung
e Gastronomiebelieferung

¢ Notdienst

X PremiumClub
o

Wir begriien unseren
neuen Kooperationspartner! =
Werden auch Sie Kooperations-
partner... Vorteile nutzen...
Gemeinsam zu neuen Zielen -
lhr PremiumClub der
Volksbank Bitburg eG

infach mal anrufen

Kosmetikinstitut @
Christiane Semrau-Schuh f{f’h ﬁ{
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irwiinschen viel Erfolg
und bedanken uns bei den Bauherren
und deren Innenarchitektin Tina Assion
fiir das Vertrauen
und die gute Zusammenarbeit.

Tischlerei Erik Niederpriim
Auf Paulskreuz 17 | 54634 Bitburg | Tel.: 06561683 777

www.niederpriim.de

bohl.de
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S-BAR

suppe - salat - siif3es

ego MINI
Gesundes im Herzen von Bitburg

&% Mitten in der Bitburger City am Borenweg,
Ecke PoststraBe, werden alle Suppenkasper,
Salatfreaks oder Zuckerschnuten richtig glick
lich. Denn die S*BAR bietet eine leckere und
supergesunde Mittagspause zu fairen Preisen:
mit wochentlich wechselnden Salaten, Kuchen
und Suppen. Die ,Qual der Wahl“ hat

man bei den Suppen zwischen vegeta- ¢

rischen, exotischen und klassisch- i \\
deftigen Geschmackssensationen, dabei b |
immer mit frischen und zumeist regionalen

Produkten. Alle Salate kann man nach
Wunsch individuell zusammenstellen,
vieles gibt es auch bequem ,to go“.
Lecker und komfortabel passen

in der S*BAR bestens zusammen.
Damit bietet Bitburg eine perfekte
Adresse fur die delikate Auszeit im Job
oder fiir die Kaffee- und Kuchenpause
beim Shopping. B
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Robert sorgt fiir die richtige
Prise Salz in der Suppe.

Nur Frisches kommt in die Suppe

Suppen bieten eine schier
grenzenlose Variationsfiille an
Rezepten. Es gibt nichts, was es
nicht gibt - herzhalft oder s,
warm oder kalt, vegetarisch,
vegan oder mit Fleischeslust.

So kreativ und fantasievoll die
Suppen in der S*BAR auch sind,
eines bleibt gleich: es kommen
nur frische Zutaten in den Topf!
Natiirlich kann nicht jedes Ge-
wiirz und nicht jedes Gemiise

aus der Eifelregion stammen,

doch es wird mit viel Liebe zur
Heimat gekocht. Denn wenn
es zur Saison passt, werden Zu-
taten aus der FEifel verwendet.
Kurze Transportwege schiitzen

nicht nur das Klima, sondern
auch die wichtigen Nihrstoffe:
Aromen und Vitamine blei-
ben erhalten. Und die Frische
schmeckt man in den kost-
lichen Suppen und Salaten!



Kriuter - die leckeren

Geschmacksverstirker aus der Natur

2% Kiichenkriuter bringen eine
Extra-Portion Geschmack ans
Essen. Aber die leckeren Wiirz-
mittel aus der Natur haben nicht
nur positive Auswirkungen auf
den Geschmack des Essens son-
dern auch auf unsere Gesund-
heit. Und deshalb sollten Kriu-
ter in keiner Kiiche fehlen.

Das frische Griin lisst sich fertig
gebunden oder im Topf kaufen
und auch ganz leicht selber
anpflanzen. Beim Kauf sollte
beachtet werden, dass die Kriu-
ter griin und saftig aussehen.
Neben dem Auge entscheidet
auch die Nase: frische Kriu-
ter duften aromatisch lecker.
Alternativ benutzen auch viele

Hobbykéche getrocknete Kriu-
ter - diese lassen sich sehr
lange lagern, ohne zu verder-
ben und haben damit einen
klaren Vorteil. Man sollte al-

lerdings beachten, dass mit

der Zeit auch die itherischen
Ole und damit das Aroma der
Kriuter verloren geht. Deshalb
sollten getrocknete Kriuter im-
mer luftdicht gelagert werden.
Frische Kriuter bieten auf jeden
Fall mehr Aroma, miissen aller-
dings, einmal geerntet, mog-
lichst bald verwendet werden.
Probieren Sie einfach alles aus
und experimentieren Sie in der
Kriuterkiiche...das macht SpaB
und der Kreativitit sind keine
Grenzen gesetzt. B
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Puten-Curry-Suppe RS L ok TR
mit Erdntissen

Zubereitung
@ Putenbrust waschen, trocken tupfen — -
"1 Putenbrust ca: 1,2 kg

Ein Stippchen in der Mittagspause: gesund und lecker! und in feine Wiirfel schneiden
Genau das richtige fiir mich und fir viele andere...das @ Die M&hren schilen und wiirfeln 2 Mahren -
zeigt sich, wenn man in der Mittagszeit die gut gefiillte @ Den Lauch waschen, putzen 1 Stange Lauch
S*BAR betritt. und in diinne Scheiben schneiden 1 Zwiebel
Seit Juni serviert man hier Salate und kreative Kostlich- @ Die Zwiebel schilen und fein wiirfeln, 2 rote Chilischoten
keiten aus der Suppenkiiche. Jede Woche gibt es drei ver- Chilischoten waschen und klein hacken 3 EL Erdnussol
schiedene Suppen fiir jeden Geschmack, von Langeweile @ Erdnusskerne grob hacken Erdniisse 50 g

also keine Spur! @ Putenbrust in heiBem Ol langsam anbraten Garam masala (od. Cuizy)
Mein personliches Highlight aus der Sup- @ Gemiise hinzufiigen, kurz mitschwitzen ‘Hiihnerbrithe 800 ml -~
penschiissel ist die Puten-Curry-Suppe mit lassen, anschlieBend die Erdnusskerne sowie Salz :
Kokosmilch. Wunderbar angerichtet und das Garam masala (alternativ Curry) zugeben Cayennepfeffer
auBergewshnlich lecker. Und fiir unsere @AnschlieBend mit der Hiihnerbriihe Kokosmilch

ego-Leser verrit mir der Koch sogar das abléschen und salzen Erdnussbutter

Rezept zum Nachkochen. @Unter gelegentlichem Rihren
Heike Simon-Becker ca. 40 Minuten leise kdcheln lassen
(ego-Magazin) @Mit Salz und Cayennepfeffer abgeschmeckt

servieren, einige Erdnisse als Dekoration

‘ Uber den fertigen Teller streuen.
By L Ay

Vor dem Servieren etwas Kokosmilch

und Erdnussbutter hinzufiigen.
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FISCHER

Mabel Fischer GmbH - SaarstraBe 44 - 54634 Bitburg - Tel. 06561 - 96680
Fax 06561 - 966812 - www.fischer-home.eu - info@fischer-home.eu

GEDRUCKT IN BITBURG - FUR DIE REGION!

Auf Merlick - Lilienthalstrafie 8 - 54634 BITBURG
Fon: 06561 3372 - Fax: 06561 5975
info@zeydruck.de - www.zeydruck.de
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Ihr Fachgeschdft fiir
Elektrohausgeriite

fir Gastronomie-
Haushall und Industrie GmbH

LIEBHERR BOSCH m=»» SHARP
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Lust, ein Teil von uns zu sein?
=> info@s-bar-bitburg.de

www.s-bar-bitburg.de




Innenarchitektin Tina Assion

Klare Linien, harmonische
Farben und echte Materialien -
die S*BAR in Bitburg trigt die
Handschrift der Innenarchitektin
Tina Assion.

,Die Schonheit liegt im Detail.“
So lautet das berufliche Credo
von Tina Assion, die mehr als
5 Jahre als Innenarchitektin in
einem groBen Biiro in Luxem-
burg beschiftigt war und nun
seit 3 Jahren in Teilselbststindig-
keit wieder in der Region ange-
siedelt ist.

Neben Projekten im privaten
Wohnungsbau, Ladenbau und
der Erarbeitung von Biirokon-
zepten, arbeitet die Diplom-In-
genieurin seit einiger Zeit fiir die
Firma FISCHER home und be-
treut hier den Sektor Hotel und
Gastronomie.

Ein groBes Anliegen der Betreiber
der S*BAR war es, die Riumlich-
keiten vom verstaubten Image
einer bereits linger leerstehen-
den Immobilie zu befreien. Dazu
wurde zum Beispel die komplette

Fensterfront ausgetauscht, sodass
diese groBflichig gesfinet werden
kann und die Giste im Sommer
auch innen das Stadtleben und
die schoéne Brunnenanlage vor
der Tiir genieBen diirfen. Neben
den nichtvorhandenen sanitiren
Anlagen musste auch eine kom-
plette  Gastronomiekiiche und
Thekenanlage eingebaut werden.
Die Theke wurde dabei von der
Innenarchitektin bis ins kleinste
Detail selbst entworfen und mit
allem notigen Equipment ausge-
stattet. ,Ich investiere gerne viel

Mithe und Zeit, damit es am
Ende richtig schon und stim-
mig wird, mit halbherzigen Zwi-
schenlésungen kann ich nicht
leben!” sagt Tina Assion.

Ebenso wurde das Licht und
Farbkonzept auf die Anforderun-
gen und Bedirfnisse der S*BAR
herauskristallisiert und angepasst.
Ein gesundes Konzept erfordert
gesunde, frische Farben und ge-
muiitliche, natiirliche Materialien,
denn diese prigen die Atmosphi-
re des Raumes.



A% Was gibt es schoneres, als
sich am Nachmittag einen kost-
lich duftenden Kaffee mit einem
Stick frisch gebackenen Kuchen
zu génnen, hmmm lecker!

In der S*BAR ist man dafiir genau
richtig, denn jeden Tag erwarten
die Giste stiBe Leckerein wie Ku-
chen, Tiramisu oder selbst geba-
ckene Waffeln. Sei es als Dessert

ego MINI z |

am Mittag oder zur JKaffeezeit”. die eigens fur diese kreiert wurde,

Und bei der Tasse Kaffee, die man stammt aus dem Hause Mondo

dazu genieBt, wird besonders viel ~del Caffe. m

Wert auf Frische und Qualitit ge-

legt; die Rostung “S*BAR-Kaffee,, A b
-
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WIE WUNSCHEN GUTEN APPETIT
IN DER S*BAR!

WITTLICHER STRASSE 1 » 54634 BITBURG
TELEFON 0 65 61-95 28-0
WWW.HEIZUNG-ZILS.DE

Trobav

die Trockenbauprofis

* Trockenbausysteme
« Warmedammung
* Brandschutz

Wir bedanken uns fiir die gute
Zusammenarbeit

Wittlich, Otto-Hahn-Str.11 ,Tel.: 06571/ 903422

Burbach

FUR JEDEN RAUM DAS IDEALE FINISH!

Im Quobach 19 - 54687 Arzfeld
Tel.: +49 (0) 6550 / 1760 - Fax: +49 (0) 6550/ 15 58
E-Mail: info@maler-burbach.de




Uberall macht sich das ,Sup-
penfieber* breit: Bars, kleine
Restaurants und Lounges, die
sich auf Suppen und Salate spe-
zialisieren, sind der Hype von
New York bis Berlin oder eben
auch Bitburg. Der Trend kommt
nicht von ungefihr. Denn seit
das Gesundheitsbewusstsein vie-
ler Menschen stark wichst, aber
die Zeit zum Essensgenuss nicht
mehr wird, entpuppen sich le-
ckere Suppen, Eintopfe und Sa-
late als perfekte Mahlzeiten.
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Die Suppenbar als Lebensstil

Die Szenequartiere der groS-
en Metropolen bieten Suppen-
bars fiir jeden Stil und fiir jedes
Budget: puristisch designt mit
Hummerschwanzstippchen als
als Highlight der franzésischen
Haute Cuisine oder mediterran-
behaglich mit Minestrone wie
in der Toskana. Hier treffen Top-
Manager auf Studenten, Mitter
mit kleinen Kindern auf Banker
oder Taxifahrer. Suppenbars sind
einfach im Trend!

Lecker is(s)t gesund!

Dass knackig frische Salate ge-
sund sind, weiB jedes Kind. Vita-
mine, Mineralstoffe, Ballaststoffe. ..
alles, was der Mensch braucht,
gibt es hier reichlich. Aber wuss-
ten Sie auch, dass Suppen beson-
ders gesund sind? Denn da man
eine leckere warme Suppe kaum
schnell herunterschlingt, sondern
sich fiir das Loffeln mehr Genuss-
zeit nimmt, sind Suppen echtes
slow food“. Der Organismus kann
Suppen optimal verdauen, die
Nihrstoffe gelangen langsamer,

aber nachhaltiger in den Korper.
Das Sittigungsgefithl hilt linger
vor. Suppen enthalten viel we-
niger schidliche Fette als andere
typische Pausenspeisen wie etwa
Pommes oder Burger. Das Er
gebnis fiir Suppenfans kann sich
sehen lassen: ErwiesenermafBen
sind Menschen, die oft Suppen
und Salate essen, auch ohne Sport
in der Regel schlanker als solche,
die hiufig zum klassischen Fast
Food greifen.



Fachbiro
Betriebsberatung in Luxembourg und Deutschland Werbekonzepte

Marketing-Beratung
Logo & Corporate Design

FACHEUNDIGE ZUVERLASSIG FLEXIHEL QUALIFIZIERT Flyer' Broschuren, etc.

Anzeigen & Plakate

M.KESSLER S.avrl. i
n . onisesi: FACEBOOK & Ima e-Film
Bilanzbuchhalter / Comptable , ELINKEDING J
36, RUE DE LA SURE * L-6484 ECHTERMACH §E§L
IzH
TéEL.: OO3S2 / 26 720 480 20 ot
Fax : 0D352 / 26 720 480 25 §§§§§EESTE‘A'§{EE55§5§§‘|"|?|"&'§
=E§§E'° DHIBBBLE nEuclnusE
u§ BL OGGERTECHNORATI
£E2FACEBOOK £ GOOGLE +
*MYSPACE &5 SPOTIFY it
e 2s = YOUTUBE 23 -
“=‘§8|—=s EORKUTS £t
e o INGE 2 e e
FDRIBBBLE & FACEBOOK

“elektrotechnischer

GroBhandel

" 54634 Bitburg - 5iidring 2
Fon +49 (0)65 61 - 94 10 10
Fax +49 (0)65 61 -941012

. DESIGN&KOMMUNIKATION
CROSSMEDIALE WERBUNG FUR IHREN ERFOLG

WWW.BOHL.DE




DIE QLIALITAT ZEIGT SICH IM DETAIL

TREPPEN GELANDER GITTER TORE TUREN

BOHL

METALLBAU

METTENDORF
06522 93000
WWW.BOHL.DE




An das S +-B AR Team:

Vielen Dank fiir die gute Zusammenarbeit,
wir hatten sehr viel Spall bei diesem tollen Projekt und
sind stolz dass wir einen Teil dazu beitragen konnten,

daedelow/

Ihr Parkettlegermeister

AM PETERSPLATZ

SCHLIEZGASSE

= Wunderschine Parkettbiden fiir Ihr Zuhause
- Vinylbeliige fiir besonders stark beanspruchte Bereiche
= Aus Meisterhand oder zum selbst verlegen

- Professionelle Beratung in unserer Ausstellung oder
bei Ihnen zuhause

£R SUDSCHULE

AN D

. KIRCHWEG

6FFNUNGSZE‘TESM
Mo. bis Fr- 11 bis 17:30

So finden Sie
die S*BAR

Borenweg 6, 54634 Bitburg
Tel. 0656 1/7068268, Email: info@s-bar-bitburg.de
www.s-bar-bitburg.de

IMPRESSUM:
Herausgeber und verantwortlich fiir den Inhalt: Bohl Design & Kommunikation, Rémermauer 8, 54634 Bitburg
Tel: 06561/940900, Email: verlag@egomagazin.de, Inhaber: Stefan Bohl, Auflage: 20.000 Stiick

Texte: ego, Angelika Koch, Fotos: Fotolia, S*BAR, Bohl
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